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Graines de Chefs

Programme de Nutrition et Cuisine Santé pour les 2°™ et 3°™ années

Objectif de la séance

Connaitre les principaux éléments d'un mode

Legon 1 de vie sain (alimentation, sommeil, activité
physique, gestion du stress).
Connaitre les 4 groupes alimentaires tels que
Legon 2 décrits dans le Guide Alimentaire Canadien
et leur role dans I'organisme.
Savoir déchiffrer et comprendre les
Lecon 3 étiquettes nutritionnelles sur les emballages
¢ alimentaires et s'en servir pour faire ses
choix.
Savoir différentier un repas sain et équilibré
Lecon 4 , . P
d'un repas mauvais a la santé.
Savoir composer un repas / menu équilibré
Lecon 5 P S q

et bon a la santé.
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